
УТВЕРЖДАЮ 

Началь к пар 
админис и г 

Рацион питания и цикличное 10-дневное меню 

J> 

.:,: 

для организации питания детей в возрастных группах 3-7 лет 
пери.од питания осень-зима с 01.10 по 29.02 

Киров 

с 

Зав 

Об 



J 

1 

Прием пищи j Наименование блюда 

осень-зима с 01.1 О по 29.02 01 день (пн) 

Завrрак 1 КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ 

Завrрак 2 

Обед 

БАТОН 
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

СОК 1,nnV!<"ТОВЫй/ОВОШНОЙ) 

ЯБЛОКО 

СМАТ "МОЗАИКА" 

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

Выход 

блюда 

200 
25 
5 
200 
430 
200 
100 
300 
60 
200 

4 87 
1,5 
О 05 
32 
9 62 
1 
04 
14 
1 72 

Пишевые вешества -lЭнерrетиче!N рецептуры 
Б Ж У lскаяl 

5,3 
0,25 
4,15 
27 
124 
02 
04 
06 
4,42 

25,56 
12 85 
О 05 
15 7 
5416 
19 8 
9,8 
29 6 
6,09 

168,94 
59,5 
37,5 
100,7 
36664 
86 
47 
133 
71 ,34 

N324 
N 11 
N 13 
N432 

N442 
N368 

N52 
N 118 

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 

368 

2,71 

416 

2,9 

1664 

15,22 

119,2 

98,98 N 347 

N 271 

ШНИUЕЛЬ НАТУРМЬНЫЙ РУБЛЕННЫЙ 80 18 27 
1 68 

21 24 
О 24 

7 57 
13 32 

29715 
58,8 N1 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 95 
68 34 

38,65 
68412 

N 410 

КОМПОТ ИЗ КУРАГ1'1 180 О 1 
2816 

Полдник 

Ужин 1 

молоко 

ПРЯНИКИ 

СМА Т ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 

СЫРНИКИ С ИЗЮМОМ 

СОУС СМЕТАННЫЙ 
БАТОН 

ЧдЙ С МОЛОКОМ 

На весь день Соль йодированная 

,Итоrо за осень-змма с 01.10 по 29.02 01 день. (пн) 

осень-зима с 01.1 О по 29.02 02 день (вт) 

Завтрак 1 КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 

БАТОН 

СЫР ПОРUИЯМИ 

КАКАО С МОЛОКОМ 

3авrоак 2 ГРУША 

Обед СМАТ "ДЕРЕВЕНСКИЙ" 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 

Пt:ЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

,, 

700 
200 
55 
255 
60 
150 
50 
37 
180 
477 
5 
21.67 

5,6 
3 25 
8 85 
07 
17,8 
06 
2,22 
08 
22,12 

32.96 
4,9 
2 57 
747 
3 
14,12 
22 
О 37 
1 
20,69 

93 
41 25 
50,55 
57 
2977 
23 
19 02 
11 ,41 
68 2 

70.15 ;,4 7412 ~"":, 270.85 

104 8 
201 3 
306.1 
53 1 
313,67 
38 5 
88 06 
44 ,06 
537.39 

2027.25 

200 4,96 6 21 74 161 ,81 

25 1 5 0,25 12 85 59 5 

13 3 3,87 47 47 

200 2 9 2 5 14 87 98,8 

438 12 36 12 62 49 46 367.58 

100 0,38 0,31 10,31 47 

100 О 38 0,31 10,31 47 

N434 
N63 

N 71 
N 129 
N 371 
N 11 
N 1210 

N 184 
N 11 
N 14 
N433 

N368 

60 2,52 5,52 3,42 73,2 N 46 

200 5,12 3,6 14,88 112,8 N 99 

130 3,11 3,96 3235 177,1 N323 

80 11,39 9,6 5,9 136 N 256 

30 1,68 0,24 13,32 58,8 N 1 



Ужин 1 

ВАТРУШКА СО СМЕТАНОЙ 

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С 
ЧЕСНОКОМ 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 
БАТОН 

ЧАЙ С САХАРОМ 

На весь день Соль йодированная 
Итоrо эа осень~омма с 01.10 по 29.02 03 ден~. 1со1 
осень-зима с 01 .10 по 29.02 04 день (чт) 
Завтрак 1 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 

СГУU ЕНОЕ МОЛОКО 

Завтрак2 

Обед 

БАТОН 
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 

ГРУША 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 1-ЫИ ВАРИАНТ 
СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОИ 
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 

70 
270 

60 

150 
30 
35 
180 
455 
5 
2155 

150 
30 
35 
5 
180 
400 
100 
100 
60 
200 
150 

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 80 

9,57 4,63 
1158 10 65 

0,69 3,07 

863 10,13 
1 68 024 
21 035 

131 13 79 

80.88 5874 

12 88 11 ,75 

1 99 2 37 

2 1 О 35 

О 05 415 

О 11 О 03 

17,13 18,66 
0,31 038 

О 38 О 31 
О 72 3 1 
3,52 405 
4,22 561 

10,8 15,33 

0,88 4,25 

30,1 1 243 N612 
38,54 323 32 ----3,16 38,02 ----N82 
5,13 16413 N21~ 
13 32 58,8 

N 1 ----17 99 83,3 N1Г---8,8 35 3 N43o----48.4 379 55 ------262А6 1784 76 -----20,25 253 88 N224--
16 3 20,37 N36~ 
17 99 83,3 N 11 ---
005 37 5 N13 ---
О 04 О 82 N2632~ 
5463 396,87 ~ 

10,31 47 N368 ~ 
10 31 47 ~ 

5 65 5347 N41 -
8 88 97,52 N52 -
30 5 113 74 N204 -

-
190,25 N 313 

2,84 533 N456 -СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

50 
30 0,24 13 32 58,8 N1 -

Полдник 

Ужин 1 

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 

КЕФИР 
МАРМЕЛАД 
БАТОН 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ (2 вариакт) 
СЫР ПОРЦИЯМИ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 
КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ 

На весь день Соль йодиDованная 

180 
750 
200 
20 
30 
250 
60 
150 
80 
6 
30 
180 
506 
5 

1,68 
0,41 
22,23 
5,99 
0,02 
1,8 
7,81 
1,8 
3,1 7 
13,44 
1,39 
1,68 
0,09 
21,57 

0,13 20,32 81 ,38 
32,71 81 ,61 648,46 
0,2 799 61 ,94 

15,88 64,2 
0,3 15,42 71 ,4 
0,5 39,29 197 54 
0,2 4 24 
3,92 14,25 127,33 
4,88 3,56 116 
1,79 21,91 
0,24 13,32 58,8 

20,58 77,39 
11,03 55,71 425,43 

Итоrо за осен~.-зима'с-QДО по 29.02 04'дeн~f,ij)~ili-1"..t,,w',.J; 2011 осень-зима с 01 .1 О по 29.02 05 день (пт) 
Завтрак 1 КАША ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ 

БАТОН 

Заsтрак2 

Обед 

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

СОК (dшvктовый/овощной) 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 
СУП "ВОЛНА" С МЯСОМ ПТИЦЫ 
РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С МАСЛОМ 
сливочным 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
поw1ив 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 
КИСЕЛЬ ИЗ СМОРОДИНЫ 

200 
25 
5 
200 
430 
200 
200 

5,74 4,96 24,26 165,63 
1,5 0,25 12,85 59,5 
0,05 4,15 0,05 37,5 
3,2 2,7 15,7 100,7 
10,49 12,06 52,86 363,33 
1 0,2 19,8 86 
1 0,2 19,8 86 

60 1,73 3,71 4,82 59,58 
200 4,03 6,11 18,13 186,6 
150 3,9 5,5 39,1 126,4 
80 7,1 1,6 3,9 77,4 
30 0,24 1,14 2,1 20,22 
30 1,68 0,24 13,32 58,8 
180 0,1 0,04 19,01 77,33 

N 510 

N435 
N330 
N 11 

6/н 

N335 
N528 
N 14 
N1 
N 810 

N 184 
N 11 
N 13 
N432 

N 442 

N39 

N 1 

N 192 

N97 
N364 
N1 
N405 Полдник 730 18 78 18,34 100 38 606 33 ЙОГУРТ 200 5,8 5 22 156 N 435 

-

г-----гБ_АТ_о_н ___________ -+2=:О==----1-=-1 ,~2-:-_~о~,2:___-1-~10~,2~8:____~-:::4~7,=..6:--_t-N'-1_1 __ _ 7,;;;;,:;-1--rм:;;;::;:-;;;::;мёi:iui..-.;.--------t~2so:=----i-;1.i;,o:;3 __ ~s~2~-~.;66!r.1l..-_..+;29:;9~,,e;...._+.7:;.---

ПЕЧЕНЬЕ 30 0,03 23,82 96,3 N 64 

· 'Yжин 1 САЛАТ"ОСЕННИИ" 60 1,07 3,16 7
1

55 63,06 N71 _ КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,25 3,08 12 67 96,58 N 346 -ПУДИНГИЗГОВЯДИНЫ 80 17,88 18,11 0,89 238,57 N294 -БАТОН 35 2,1 0,35 17,99 83,3 N 11 -

r 

ЧдЙ БЕЗ САХАРА 180 
N 263264_ 

г----,____;....;;;;.;;....::.:....:~..:....:_--------+!~--~о~, 1~1-:---_~о~.0~3~-~о~,04~---+о~,8~2===--r=- , r:ia-;;;~;.:--1r~~===--------4;~~s~-~24~··4~1----f2~4~7~3-~3~9~1~4-~48~2~.,3~з~+--_- у ·, 
1 На весь день Соль йодированная 5 

//. 1 -~~trooir;_~;:3<1:=·~ocixё:ёe"ннif'ь-зi"'rr·~мja~cjo'&.1t;,r!1foo~no~J29~·~0~!2~0~S;,,1;i'l;: дeН~~b~(i!mЛгJC::::::j~2~1if2~0:,c::шsf1.i!.7l_1=-:..--:..-:--~,- J60!f.!J,53!!C:C:C:i~268=-!!:-=~11!.27~-~i:; :Ь-1~aз=-~:=1,~.8~9::t:::: __ -:- .--;~· \ 
осень-зима с v . ,v по ..::1.u..: uь день tПН/ 

О t . ] Зав.рак 1 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ 160 14,53 l2б,О5 l159,98 N 168 -( 11 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 <Р) 40 15,08 
14

•
22 

162,8 N 213 - j \ БАТОН 25 11 ,5 :~:: :~:.85 159,5 N 11 ~ 



МАСЛО ПОРЦИЯМИ 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

5 
200 
430 

0,05 
3,2 
14 36 

415 
2,7 
1568 
0,31 

0,05 
15,7 
5495 
10,31 

37,5 
100,7 
42048 
47 

N 13 
N432 

NЗ68 

Завтрак 2 ГРУША 

100 
100 

О 38 
О 38 0,31 

4 1 

10,31 
4,5 

47 
58,9 

Обед 

ПоJЩНИК 

Ужин 1 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КА~
УСТЫ 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСК
ИИ 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕННЫЙ (2 вариант) 

БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

БАТОН 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФР
УКТОВ 

ЙОГУРТ 

С_.!lОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 

МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНК
А 

СОУС ФРУКТОВЫЙ ИЗ КУРАГ
И 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

БАТОН 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 

60 
200 
150 
80 
30 
20 
180 
720 
200 
50 
250 
200 
50 
20 
35 
180 

1 
216 
3 07 
994 
1 68 
1 2 

19 05 
58 
32 
9 
7 23 
02 
112 
2, 1 
0,11 
10 76 

344 
416 
13,86 
0 24 
02 

26 
5 
266 
7 66 
11 21 

О 16 
0,35 
О 03 
1175 

1344 
2765 
1, 1 
13 32 
10,28 
97 
79,99 
22 
25 72 
471_72 
47,55 
4,6 
8 88 
17 99 
О 04 
79,06 

93 6 
131 ,85 
2211 
58 8 
47,6 
38 7 
650 55 
156 
146 29 
302,29 
323,67 
19,9 
39,2 
83 3 
082 
466 89 

N35 
N 91 
N216 
N289 
N 1 
N 11 
N402 

N435 
N464 

N 156 
N 711 
N1 
N 11 
N 263264 

На весь день Сопь йодированная 

485 
5 272 01 1887,21 

Итого~· ~ма с 01.10 no 29.02 06 ден .. (nн) 

осень-зима с 01.1 О по 29.02 07 день {вт) 

1990 ' 53.55 · 61.41, 

Завтрак 1 

Завтрак 2 

Обед 

Полдник 

Ужин 1 

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛ
ОЧНАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
 

БАТОН 

СЫР ПОРЦИЯМИ 

ЧАЙ С САХАРОМ 

СОК (фрvктовый/овощн
ой) 

ЯБЛОКО 

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО Г
ОРОШКА 

ши 

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С МА
СЛОМ 

сливочным 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ГОВЯ
ДИНЫ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

БАТОН 

КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ 

СНЕЖОК 

ВАТРУШКА С ПОВИПЛО
М 

200 

25 
13 
180 
418 
200 
100 
300 
60 
200 

150 

80 
30 
35 
180 
735 
200 
70 
270 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫР
ОМ И ЧЕСНОКОМ 60 

4,5 

1,5 
3 

9 
1 
0,4 
14 
1,6 
2,32 

3,9 

7,89 
1,68 
2,1 
0,09 
19,58 
5,6 
3,75 
9,35 

2,82 

5,9 

0,25 
3,87 

10,02 
0,2 
0,4 
06 
3 
3,28 

5,5 

7,89 
0,24 
0,35 

20,26 
5 
1;41 
641 

11 ,6 

22 

12,85 

8,8 
43,65 
19,8 
9,8 
29,6 
3,8 
4,16 

39,1 

3,2 
13,32 
17,99 
20,58 
102,15 
22 
53,52 
75,52 

4,18 

159 

59,5 
47,47 
35,3 
301 ,27 
86 
47 
133 
49 
55,2 

126,4 

135,99 
58,8 
83,3 
77,39 
586,08 
154 
200,71 
354 71 

133,07 

N44 

N 11 
N 14 
N430 

N442 
N368 

б/н 

N 83 

N 192 

N 118 
N1 
N 11 
N 810 

N435 
N 453 

N48 , 1 

1-------+Пс.:..:Ю.сс..;.._РЕ=:..:..сКА...:;.Р....;.Т~О_;.Ф..;;;;:Е.;.;;.ЛЬ=Н..;.;О;;...:Е:;;__ _ _____ t-:1-:-50 _ _ --t-3:-'-'::-:17:--- -+:-3-'-,:-'9-,-2 __ +1.;_4с.,;;'2-'-5--+-'1=27_,,..;_33;__--+-N-З_З5 _
_ 4 

СУФЛЕ РЫБНОЕ 
80 3,66 4,11 2,7 102,35 N 250 

t-------т-Ч..;;.АИ..;;."_с__;сАХА....;;..;;...;;.Р.....;;о"м.;...;и..с..;.;;.ли;..а;м"'"о.;;..;н'--'-о.;;..;м.;.;._ ____ f-::~~8~=-----+~:-':104:'--:,3:-=7~-~1-=-э,-=-87=----+:З~•,.:..;~;~---+=~;.;;,~,l.;.•~~:3---!.;_;N~3~9.;_1 _ __,! f. 

На весь день Соль йо_,qированная 
5 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
• , 30 1,68 0,24 13,32 58,8 N 1 1 

осень-зима с 01.10 по 29.02 08 день (ер) 

Завтрак 1 ЛАПША МОЛОЧН,А.Я 200 4,7 49 16 125 8 N 112 

Завтрак 2 

Обед 

Полдник 

БАТОН 

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 

ЯИUА ВАРЕНЫЕ (40 го\ 

КОФЕИНЫЙ НАПИТОК 

МАНДАРИН 

25 
5 
40 
200 
470 
100 

100 

1 5 0,25 12,85 

0,05 415 О 05 

5,08 4,36 0,3 

32 27 15 7 

14,53 16,36 44,9 

О 56 0,14 15,2 

О 56 0,14 15,2 

59 5 
37,5 
62,8 
100,7 

386,3 
64 

64 

N 11 
N 13 

N 213 
N432 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАП
УСТЫ С 

МОРКОВЬЮ И РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛ
ОМ 6О 1 4 4,9 59,7 N 51 

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И СМЕТАНОЙ
 200 З 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 
•52 З ,З6 8,08 76,02 N 78 

РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ 
SO 

2•92 4,92 15 141 , 14 N 333 

МАРИНАД ОВОЩНОИ с ТОМАТОМ 50 
2,51 2,74 2,29 92,57 N 233 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
'11) О,6 4,9 4,6 65, 1 N 379 

БА ТОН 
' -- ·:.·_ - -- 1 ,бВ О ,24 13,32 58 8 N 1 

ком 
20 ·тt1 ,;2----Fno 2~--t-i-;1 ~ --f~· ~ -~~---1 

пот из ЧЕРНОСЛИВА с изюма~,, --t °--------1~01З, ззl7~5~===+0~:0~9k===+~~1~~:;~:===⇒~~47~~:~ч1===jЁ~~~t~ o[===j 

молоко - 770 13,78 20,45 76,03 611 ,2 

----~Б~A!!::PA~H~КA!1_ ______ ~--~-=-=_:JX~o---·=--:--1~;:t;6;4_s~-=~--=~-ilo~~~::~--.=...=~--=~-f~;~2tз~1@s~--=~-~±:~j~~:~·:0..8~--=~--l]-:--:-~t-4~1~34-1~0-1[~--=~J 



-
1 

115,88 
164,2 

_ fNзз 
МАРМЕЛАn 

20 
О ,О 2 

5 5 
157,34 

273 
1 

О 
260 

9
0

2
 

1 
•

• 

-
1 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКОМ И 
60 

О,71 
4,2 

7,4З 
\68 ,48 

_\N
 7 

l<УРдГОй 
12 56 

25,97 
1323,41 

1!!,,.---...__: 
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

150 
2

6• 15 
1

87 
1,99 

127,05 
~

36 
соvсмолочный ,слАдКИйJ 

30 
~ ·~ 

0
3

5
 

11,99 
183,3 

"
"
' 

БА тон 
35 

0 03 
о о, 

10
,82 

N
 ,., 

ЧАй БЕЗ САХАРА 
180 

О 16 17 
19 01 

53 42 
! 503 06 

264 
455 

29, 
1 

На •еоь день 
Саль Оод,Роаажая 

5 
" 

111 41 

И2А6 89 
11837 57 

1 

ИТОrоэа осень-омма с о1.10 n
o

 29.О2 08 день (ср) 
12060 

187 

осе,.._,.ма с 01
.1

0
 по 29.02 09денЬ(ч,) 

5 5 

126,1 
' 172,6 

J
N

 1'4 

Зав_л,ак 1 
КАШд "АССОРТИ• 

1200 
5 1 

о 25 
12,95 

59
,5 

N
 11 

БАТОН 
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